IAU 6,12,24 ORAS ES 100km-es ULTRAMARATON ES BORFUTAS PROGRAMJA

U.R. RESTORAN
DOMACE KUHINJE
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2013.06.14. - 06.16., PALICS

PENTEK 2013.06.14.
19.30h Vacsora a futok részére akik mar megérkeztek és
Palicson alszanak mar péntek este
SZOMBAT 2013.06.15.
8.00h Reggeli a futoknak akik mar pénteken megérkeztek

10.00-11.00h

11.30h

11.45h

12.00h

17.00h

18.00h

18.00h

22.00-23.00h

Nevezés a 6 és 24 6ras ultramaratonra (egyéni és
valtéversenyekre)
Nevezés az 5 és 10km-es BORFUTASRA

Unnepi megnyité a N6i strandnal

Bemelegité aerobic Haldsz Katalin-Katy
aerobicoktatoval
DOMACE KUHINJE
6 Oras egyéni verseny
6 oras valto verseny
24 6ras egyéni verseny - Orszagos Bajnoksag
és kvalifikacio a Vilagbajnoksagra
24 6ras valtd verseny
BORFUTAS - 5 és 10km

RAJT>

Zumba gyerekeknek

60ras egyéni és valtd verseny zarasa
5 és 10km-es versenyek eredményhirdetése

Zumba feln6tteknek

il
PARK PALIC

Nevezés a 100km és 246ras versenyekre
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23.30h Bemelegitd aerobic Haldsz Katalin-Katy
aerobicoktatoval
VASARNAP 2013.06.16.
12 éréas egyéni verseny
00.00h RAJT> 12 6ras valté verseny
100km-es egyéni verseny
8.00-8.30h  Nevezés BORFUTAS- félmaratonra
9.00h RAJT BORFUTAS félmaraton
11.30h FELMARATON zarasa, EREDMENYHIRDETES
12.00h 12 6réas és 246ras versenyek zarasa
13.00h K6z06s ebéd az IAU maraton résztvev6inek a Varosi
villaban
14.00h EREDMENYHIRDETES az OKO KOZPONTBAN




